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 جامعة بنها

 مستخمص البحث:
إسيام انفعالات التحصيل )الإيجابية: الاستمتاع,  مدي ييدف البحث إلي الكشف عن

القمق, والغضب, والخجل, واليأس( في الإرجاء الأكاديمي لدي )والسمبية  (والأمل, والفخر, والراحة
( طالبًا وطالبة بالفرقة الثالثة بكمية التربية ببنيا ) تخصصات دراسية 400عينة تكونت من )

استبيان انفعالات التحصيل المرتبط  مختمفة(, طبق عمييم أدوات الدراسة وىي: 
الإرجاء مقياس و (, ، وتعريب الباحثة Pekrun et al., 2004)إعداد : (TEQ)بالاختبار
, وباستخدام تحميل الانحدار المتعدد بطريقة   2102إعداد: معاوية أبو غزال, : الأكاديمي

Stepwise دال و  سالب أشارت النتائج إلي إسيام الاستمتاع في الإرجاء الأكاديمي عمي نحو
 .ال إحصائيًابينما أسيم انفعالي اليأس والغضب عمي نحو موجب ود إحصائيًا

Achievement Emotions as Predictors of Academic     

Procrastination among University Students 

Abstract 
The present study aims to investigate the contribution of 

achievement emotions (positive: enjoyment, hope, pride, relief, and 

negative:  anxiety, anger, shame, and hopelessness) to academic 

procrastination among a sample of 400 male and female third year 

students in the faculty of education, Banha University ( various study 

sections). The study tools applied on the students were: The test 

Achievement emotions questionnaire, (developed by Pekrum et al., 2004, 

translated by: researcher), Academic procrastination scale, (developed by 

Mouawya Abou-Ghazal, 2012). The study depend on using multiple 

regression analysis (stepwise). The results indicated the contribution of 

enjoyment, anger, and hopelessness in academic procrastination, these 

predication were statistically significant .  

 

 
 
 
 



 
 

 المقدمة ومشكمة البحث:
الإرجاء ظاىرة معقدة ذات عناصر معرفية, وانفعالية, وسموكية تتضمن التأجيل القصدي 

 الإرجاء يتعارضو  لممسار المقصود من الفعل عمي الرغم من الوعي بالنتائج السمبية المحتممة,
 Pollack) المدى طويمة الأىداف وتحقيق المحدد الوقت في الميام إنجاز عمى الطلاب قدرة مع

& Herres,2020,165

ويرتبط الإرجاء بالسموكيات السمبية, والمخرجات التي تتضمن عادات . (

الدراسة الضعيفة, وقمق الاختبار, والتأخر في تقديم عمل المقرر, والخوف من الفشل, وعدم 
 ,Chow)الذنب, والاكتئاب القبول الاجتماعي من قبل الأقران, والدرجات المنخفضة, والشعور ب

 ونقص ، الكسل مثل الفردية الخصائص إلى الإرجاء يعود أن ويقرر المرجئون. (234 ,2011
 ىو لإرجاءا فإن ذلك ومع.  (Senecal et al., 1995,607)الوقت إدارة ميارات وضعف ، الدافع
 الانفعاليةالخبرات  بتقمب مرتبط بالحالة شبيو سموك ىو بل  شخصية سمة مجرد من أكثر

(Pollack & Herres,2020,165).  لمتخمص من القمق  ةبعض الباحثين بأنو طريق ويصفحيث
((Popoola, 2005, 60انفعالات ستراتيجي لتعويض إبعض الطلاب عمى نحو  و, ويستخدم

,  (Tice & Baumeister, 1997, 454)المرتبطة بالمواعيد النيائية المرتقبة  السمبية التحصيل

ل الدراسة الحالية الإرجاء الأكاديمي انطلاقًا من أىميتو, ودوره في مخرجات التعمم, وبحثاً وتتناو 
عن الكيفية التي تؤثر بيا بعض المتغيرات النفسية المصاحبة لمطلاب )مثل انفعالات التحصيل( 

لي إ (Pekrun, 2006, 315)في المواقف الأكاديمية المختمفة في الإرجاء الأكاديمي؛ حيث ينظر 
انفعالات التحصيل عمي أنيا تمك الانفعالات التي تتصل بأنشطة الإنجاز الأكاديمي, أو 

الإيجابية )مثل الاستمتاع, والأمل,  في صورتييا بمخرجات التعمم, وتتضمن كافة الانفعالات
التي يمر بيا  والفخر, والراحة(, والسمبية )مثل: القمق, والغضب, واليأس, والخجل, والممل(

 الطلاب أثناء عممية التعمم. 
 علاقة بين الحالة الانفعالية فى السياق الإنجازى والإرجاء الأكاديمى, وتمتمس الباحثة ثمة      

حيث تؤدي الانفعالات الإيجابية والسمبية دورًا في الإرجاء من خلال أن سوء تنظيم الحالة 
ة الانفعال الإيجابي أو خفض الانفعال السمبي يمكن الانفعالية, سواء عن طريق الفشل في زياد

 أن يزيد من قابمية التعرض لإغراءات تحيد عن اليدف وتؤدي إلي إرجاءه, عمي سبيل المثال,
لتنظيم الحالة الانفعالية للإرجاء إلي أنو عندما يواجو   (Sirois & Pychyl, 2013)يشير نموذج

                                                 

()  التوثيق من خلال الاصدار السابعAPA  



لمقمق فإنيم يواجيون فشلًا في تنظيم الانفعال من خلال الطلاب ميمة يعتبرونيا منفرة أو مثيرة 
عدم القدرة عمي إدارة الانفعالات السمبية, فيستسمم الطلاب لمرغبة في تعديل الانفعال الفوري من 
خلال الإندماج في سموك الإرجاء, حيث يتم إعطاء الأولوية لتنظيم الحالة الانفعالية الفورية عمي 

حقيق الأىداف البعيدة ,أي تقديم الفوائد الذاتية من التنظيم الفوري للانفعال اتخاذ إجراءات فعالة لت
 .من خلال " الاستسلام لمشعور بالراحةً 

ضبط الدافع  كلًا من أن ضعفإلي  (Sirois & Giguere, 2018, 422 ) كما يشير      
نجاز د الإييدوت ,المتنافسة الأعمال ل نحوميوالإلي زيادة القابمية لمتشتت يؤدي والانفعالات 

ذلك, وتشير إلي أن  (Sirois, 2014)وتؤيد نتائج دراسة  لمنية المقصودة ومن ثم الإرجاء.  الناجح
 المرجئون ينشغمون بميام أكثر متعة كوسيمة لميروب المعرفي من الانفعالات السمبية. 

بدء الإجراءات لتفعيل النوايا  أن الأفراد يرجئون في(Kazen, et al., 2008,693 )   ويذكر      
إلي أنو عندما   (Kuhl, 2000,669-672 )عندما يكون الانفعال الإيجابي منخفضًا. كما يشير

يكون الانفعال السمبي مرتفعًا , يجد الأفراد صعوبة في إيجاد معني ليدفيم ويواجيون صعوبة في 
 Sirois )اءه. وتؤيد نتائج دراسة العثور عمي طرق مختمفة لمتعامل مع عقبات اليدف ومن ثم إرج

& Giguere, 2018,423)  ذلك وتشير إلي  أن المستويات المنخفضة من الانفعال الإيجابي سواء
بشكل عام أو متعمقة بميمة مقصودة, تمثل مشكمة لممرجئين , لأن جاذبية الأنشطة المتنافسة 

فيد في ميمة تحتاج أن تكتمل, تكون أكثر إشراقًا عندما يكون من الصعب إيجاد شئ ممتع أو م
وفي ىذا الصدد يُفيم الإرجاء عمي أنو : "الاستسلام عند الشعور بعدم الراحة " عندما يكون 

 الانفعال الإيجابي لمميمة منخفض بالنسبة للأنشطة الأخري الأكثر جاذبية.
 ,Batres )وفي إطار العلاقة بين انفعالات التحصيل والإرجاء الأكاديمي بحثت دراسة      

العلاقة بين الانفعالات الأكاديمية والإرجاء الأكاديمي لدي عينة من طلاب الجامعة,  (2018
وأشارت النتائج إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين الخوف من الفشل  
وانفعالات الراحة, والقمق, والخجل, واليأس, فضلًا عن وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة احصائيًا 

نفعال الأمل. كما توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيًا بين تجنب الميمة  وانفعالات مع ا
الغضب, والقمق, والخجل, واليأس, وعلاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بانفعالات الاستمتاع, 

ة السمبية والأمل, والفخر. كما أشارت نتائج تحميل الإنحدار المتعدد إلي أن الانفعالات الأكاديمي
) الغضب, والقمق, والخجل, واليأس( تتنبأ بالإرجاء الأكاديمي عمي نحو موجب ودال إحصائيًا. 
وعمي وجو التحديد يتنبأ انفعالي الغضب, والخجل بخوف المتعممين من الفشل عمي نحو موجب 

 ائيًا.ودال احصائيًا. ويتنبأ انفعالي الغضب, واليأس بتجنب الميمة عمي نحو موجب ودال إحص



 (Yip & Leung, 2016 )كما تشير نتائج تحميل المسار ونمذجة المعادلة البنائية في دراسة      
إلي دور انفعالات التحصيل كمتغير وسيط بين أساليب المعاممة الوالدية والإرجاء الأكاديمي لدي 

 طلاب الجامعة, واسفرت النتائج عن :
 يًا لانفعالات التحصيل الموجبة : يوجد تأثير)مسار( سالب مباشر ودال إحصائ

 الاستمتاع، والأمل، والفخر فى الإرجاء الأكاديمى.
  ،يوجد تأثير )مسار( موجب مباشر ودال إحصائيًا لانفعالات التحصيل السالبة: الخجل

 واليأس، والممل فى الإرجاء الأكاديمى.
  يوجد تأثير)مسار( سالب مباشر ودال إحصائيًا للأملHope فعالات الموجبة( )أحد الان

 فى الإرجاء الأكاديمى.
 .يتنبأ انفعالي الأمل واليأس بالإرجاء الأكاديمي عمي نحو سالب ودال احصائيًا 
 .يتنبأ انفعالي الخجل والممل بالإرجاء الأكاديمي عمي نحو موجب ودال احصائيًا 
 كاديمي عمي تتنبأ انفعالات التحصيل الإيجابية )الاستمتاع والأمل والفخر( بالإرجاء الأ

 نحو سالب ودال إحصائيًا.

عمي أن  (Balkis & Duru, 2016; Li, 2012; Zhang , Xiong & Li, 2012)واتفق كل من 
ظيرت علاقة سمبية بالإرجاء الأكاديمي, بينما أظيرت أالإيجابية  التحصيلانفعالات 
 السمبية علاقة إيجابية بالإرجاء الأكاديمي. التحصيلانفعالات 

 & Blunt )ويرتبط الإرجاء بالعديد من الانفعالات, عمي سبيل المثال توصمت نتائج دراسة      

Pychyl, 2000)  إلي أن الإحباط المرتبط بالميام كان الانفعال السمبي الرئيسي الذي تم تقريره
 ,Blunt & Pychyl, 1998)عبر كل مرحمة من مراحل العمل في مشاريع المرجئين. وتشير نتائج  

إلي أن الميام المممة تجعل الأفراد غير قادرين عمي الاستمرار فييا كأنشطة مقصودة ومن  (844
ثم إرجاءىا, وخاصة عندما توجد ميام بديمة أقل مملًا. وقد كشفت نتائج العديد من الأبحاث عن 

 ;Capan, 2010,1670)وجود علاقة ارتباطية بين الإرجاء الأكاديمي وقمق الاختبار والقمق العام 

Fritzsche , et al., 2003,1549; Klassen et al, 2009,803; Saplavska, & Jerkunkova, 

2018,1192; Yang, et al., 2019,596). 

أحد الانفعالات المسيمة في سموك الإرجاء , حيث يتضمن تقييمًا  Shameويعد الخجل       
سمبيًا لمذات بصفتيا مرتكب الفعل والسموك, مما يحفز الرغبة في الاختباء أو اليروب أو إنكار 

-Fee & Tangney, 2000,170)المسئولية, ويصبح الأفراد أكثر عرضة لمشاكل الإرجاء المزمن 

التي أُجريت عمي عينة من طلاب   (Cardona, 2015)دراسة . وىذا ما دعمتو نتائج (171



الجامعة وكشفت عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين الإرجاء الأكاديمي والخجل واليأس. 
أن الأمل الأكاديمي المنخفض أحد  (Mohammadipour & Rahmatie, 2016,42 )كما يذكر 

مي, حيث يشير إلي أن الطلاب ذوي الأمل الأكاديمي الأسباب الرئيسية للإرجاء والإرىاق الأكادي
المنخفض يرجئون ويشعرون بالإرىاق بسبب الكراىية تجاه القيام بالميمة , وعدم القدرة عمي 
الأداء, ولدييم أعراض إكتئابية مرتفعة, وعندما يواجيون ضغوطًا يميمون إلي تجنب المواقف 

 العصيبة وبذل جيد اقل.
 الإشارة إلي: في ضوء ما سبق يمكنو 

  أىمية انفعالات التحصيل )الإيجابية, والسمبية( في فيم الإرجاء كفشل في التنظيم
 الذاتي.

  تباين دور انفعالات التحصيل )الإيجابية, والسمبية( في الإرجاء الأكاديمي وذلك في
ضوء ما أمكن لمباحثة الحالية الإطلاع عميو من دراسات سابقة, رغم قمتيا عمي 

دراسات الأجنبية, وعدم تمكن الباحثة من الحصول عمي دراسات عربية مستوي ال
 تتبني تأثير انفعالات التحصيل في الإرجاء الأكاديمي.

 مشكمة الدراسة:
انفعالات التحصيل  إسيامتتحدد مشكمة الدراسة الحالية في الكشف عن  وعمي ذلك      

الإيجابية )الاستمتاع, والأمل, والفخر, والراحة(, والسمبية )القمق, والغضب, والخجل, واليأس( 
 جامعة بنيا؟ -في الإرجاء الأكاديمي لدي عينة من طلاب كمية التربية

 أهداف الدراسة:       
 ء الأكاديمي.في الإرجا (والسمبية ,الإيجابية)إسيام انفعالات التحصيل  مديبيان 

 
 

 أهمية الدراسة:     
يمقي البحث مزيدًا من الضوء عمي أىمية دراسة الإرجاء الأكاديمي لكونو يعكس  .1

مظيرًا سموكيًا من مظاىر الفشل في التنظيم الذاتي ويمثل مشكمة شائعة بين 
 الطلاب.



الإنجاز توجيو عناية القائمين عمي العممية التعميمية إلي أىمية متغير انفعالات  .2
كأحد المتغيرات التي تؤثر عمي مختمف الموارد المعرفية والدافعية التي يحتاجيا 

 الطلاب لمنجاح أكاديميًا.
الاستفادة مما سوف تسفر عنو الدراسة من نتائج في فيم الدور الذي تؤديو  .3

 الانفعالات في الإرجاء.
الإرجاء جذب انتباه الباحثين إلي أكثر انفعالات التحصيل إسيامًا في  .4

 الأكاديمي, ومن ثم المساعدة في بناء برامج لخفض الإرجاء الأكاديمي.

 مصطمحات الدراسة: 
 : وتعرف بأنيا تمك الانفعالات التي  :Achievement Emotions التحصيلانفعالات أولاا

تتصل عمي نحو مباشر بأنشطة الإنجاز الأكاديمي, أو بمخرجات التعمم, وتتضمن كافة 
الاستمتاع, والأمل, والفخر, والراحة(, والسمبية  :الإيجابية )مثل في صورتييا الانفعالات

 التي يمر بيا الطلاب أثناء عممية التعمم )مثل: القمق, والغضب, واليأس, والخجل, والممل(
(Pekrun, 2006) . وتعرف إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمي مقياس انفعالات

 )ترجمة وتقنين الباحثة(.   (Pekrun et al, 2004)الإنجاز 
ويعرف بميل الفرد لتأجيل : Academic procrastinationالإرجاء الأكاديمي ثانياا: 

الأكاديمية أو إكماليا مما ينتج عنو شعور بالتوتر الانفعالي )إعداد: معاوية  البدء في الميام
يحصل عمييا الطلاب في مقياس (. ويتحدد إجرائيا بالدرجة التي 134, 2012أبو غزال , 

 الإرجاء الأكاديمي المستخدم في الدراسة الحالية.
 
 

 :مفاهيم الدراسة
 تعرض الباحثة في الجزء التالي لمفاىيم الدراسة الأساسية بصورة موجزة.

: الإرجاء الأكاديمي:  أولاا
ن التأجيل الإرجاء ظاىرة معقدة ذات عناصر معرفية وانفعالية وسموكية تتضميُعد        

 ,Chow)  القصدي لممسار المقصود من الفعل عمى الرغم من الوعي بالنتائج السمبية المحتممة

لإرجاء مفيوم يصف الأداءات المعرفية والسموكية غير المتوافقة والمخرجات وا، (2011,234
الأداء لى ضعف إنتيجة حتمية لمفشل في سموكيات التنظيم الذاتي، ويؤدي  كما يعدالسالبة، 
نظر ال يمكنكما ، (79, 2014، لطفي عبدالباسط ) وتجنب إتمام الميام الأكاديمية ،الأكاديمي



بين نية الفرد لأداء الميام في الوقت المحدد ليا، والسموك  اأو تباينً  اإلى الإرجاء باعتباره تناقضً 
عدم القدرة عمي , أي يتسم بضعف الإرادة حيث يشكل مزيجًا معقدًا من الفعمي الذي يقوم بو

 & ,Beswick)ضبط الذات والصراع الداخمي في اتخاذ القرارات لمذات الحالية والمستقبمية 

Mann, 1994,391; Chowdhury, 2016,1).  وىناك بعض المظاىر الانفعالية والمعرفية والسموكية
التي تنتج عن إرجاء الأفراد لمميام بدون مبرر مثل: الشعور بعدم الراحة الشخصية, والمعاناة من 
القمق, والشعور بحالة من الاسترخاء الذي يتم حمايتو بصورة ذاتية, والخوف من الفشل, وحدوث 

 .(Solomon & Rothblum, 1984,503)نوع من الوعي الذاتي التأممي

 ويتخذ الإرجاء العديد من الأشكال منيا:
  ,الإرجاء السموكي/ التجنبي : ويشير إلي تجنب إكمال الميمة خوفًا من تقييم الإنجاز

 والخوف من الفشل.
  إرجاء القرار: وىو التأجيل القصدي أو عدم القدرة عمي اتخاذ القرارات الميمة في الوقت

 المناسب.
  الإرجاء القيري: ويتمثل في إظيار ما يعانيو الفرد من تأثير كلًا من الإرجاء في اتخاذ

 القرار والإرجاء السموكي معًا. 
 وىو الميل إلي تأجيل إكمال الميام عن عمد حتي المحظة الأخيرة ستثاري: الإرجاء الا

 كوسيمة لمبحث عن الانفعال من أجل الاستمتاع. 
  يعكس الإرجاء في ميام الحياة غير الأكاديمية مثل شراء اليدايا الإرجاء العام: والذي

 والأعمال المنزلية.
  الإرجاء الأكاديمي: ويعكس الإرجاء الخاص بالميام الأكاديمية, مثل الدراسة من أجل

 الامتحانات.

(Gargari, et al., 2011, 76; Harriott & Ferrari, 1996;  Milgram, et al., 1993, 490; Ojo, 

2019, 18-19). 

 

 طبقا لمتوجهات النظرية المفسرة -سواء العام أو الأكاديمي –وتختمف النظرة للإرجاء 
 ومنها:

: ينظر في The Clinical Psychology Perspectiveمنظور عمم النفس الإكمينيكي  -2
الظروف والتدخلات الخاصة بالإرجاء المرتبط سريريًا, وتفسره عدد من النظريات مثل 

حيث تشير إلي الإرجاء عمي أنو تجنب الميام التي تمثل تيديدًا  نظريات التحميل النفسي:



وينظر الاتجاه ,  (Blatt & Quinlan, 1967, 172 ) للأنا ومن الخوف اللاشعوري من الموت
:  إلي الإرجاء كظاىرة سموكية إشكالية لصراعات نفسية داخمية تنطوي عمي مشاعر الدينامي
العائمة وخبرات الطفولة المبكرة والممارسات الوالدية الخاطئة, وعند مواجية ميمة تجاه 

تتطمب تقييمًا لمقيمة الشخصية أو القدرة , يتم إعادة خبرة ىذه المشاعر وتجديدىا مما يؤدي 
 .(McCown et al., 1987,781 )إلي وجود بالغين مرجئين

ينظر إلي الإرجاء عمي أنو  :The Situational Perspectiveالمنظور الموقفي   -2
ظاىرة تثيرىا الخصائص الموقفية )مثل: خصائص الميمة, والتوجييات غير الواضحة لمدورة 

 السموكية لمتعمم النظرية التعميمية, وخصائص المعممين( وتفسره نظريات التعمم , حيث ترى
المنفرة لمدراسة, وقد مع المثيرات  التكييف من اليروب أو التجنب أشكال من كشكل الإرجاء

بشكل كافي, فمن المحتمل  المعاقبة عدم أو التأخير سموك مكافأة يتم يتطور الإرجاء عندما
أن يكون لدي الطلاب المرجئين تاريخ سابق من الإرجاء الناجح أو الحصول عمي ميام 

 (Ferrari et al.,  1995, 26-28 ) .تعزيز أكثر من الدراسة

حيث : The Differential Psychology Perspectiveق منظور عمم النفس الفار -3
إلي الإرجاء كسمة شخصية, ويركز عمي العلاقة بين الإرجاء والسمات الشخصية  ينظر

الأخري ) مثل, الضمير, والعصابية, والانبساط( حيث يرتبط الإرجاء بانخفاض مستوي 
 ,Costa & McCrae, 1992; Eysenck & Eysenck)الضمير والانبساط وارتفاع مستوي العصابية 

,  والمتغيرات الشبيية بالسمات ) مثل: تقدير الذات( حيث ينظر إلي الإرجاء عمي أنو (1985
نموذجي للإعاقة الذاتية  يمثل إستراتيجية دفاعية موجية انفعاليًا يستخدميا الفرد لحماية 

 ,.Martin, et al) تقدير الذات من خلال تقديم أعذار خارجية لمفشل المحتمل في الميمة

2003,622). 
 The Motivational and Volitionalمنظور عمم النفس الدافعي والإرادي  -4

Psychology Perspective يشير إلي الإرجاء عمي أنو فشل في الدافع والإرادة, ويمثل :
نظرية عجزًا في التنظيم الذاتي لمتعمم, ويستند عمي عدد من النظريات والنماذج مثل 

: حيث تشير إلي الإرجاء عمي أنو مشكمة دافعية تنطوي عمي ما ىو أكثر المصير تقرير
من مجرد ضعف في ميارة إدارة الوقت والكسل كسمة, ويرتبط بالعجز في التنظيم الذاتي 

: تعد من أفضل النظريات والنظرية الدافعية الوقتية, (Senecal, et al., 1995,607)لمتعمم



نيا تدمج بين التنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية فضلًا عن تفسيرىا المفسرة للإرجاء نظرًا لأ
الميمة المنفرة والبعد الزمني, وتشير إلي الإرجاء كدالة لمفائدة المدركة لمسموك, حيث 
يميل الأفراد إلي إعطاء الأولوية لمميام التي تمثل أعمي فائدة, بينما يميل الأفراد للإرجاء 

القيام بالميمة منخفضة, وصيغة المعادلة ىي: الفائدة = )التوقع عندما يعتقدون أن فائدة 
ونموذج , (Steel & Konig, 2006,892 ) التأخير( ×)الحساسية لمتأخير  ÷القيمة( ×

وقد وضع في الأصل من أجل تفسير الإرجاء الأكاديمي ويركز  المعرفة التامة للإرجاء:
تحديد ستة  عمي كل من الوجيين التكيفي وغير التكيفي للإرجاء, ويخمص النموذج إلي

إرجاء الطلاب تتمثل في :) الحد الأدني من الوقت, والكفاءة  توجو قد التي المبادئ من
لمبكر لمتطمبات العمل, وطرق اليروب المثمي, والخبرة الانفعالية القصوي, والتقييم ا

والنموذج ما وراء المعرفة . (Schraw et al., 2007,18 ) المفتوحة, والقرب من المكافأة(
يحدد المعتقدات ما وراء المعرفية الإيجابية والسمبية حول الإرجاء, حيث ترتبط  للإرجاء:

سين الأداء المعرفي , وقد المعتقدات ما وراء المعرفية الإيجابية بفائدة الإرجاء في تح
تضمنت معتقدات مثل "الإرجاء يساعدني عمي التفكير الإبداعي" أو "عندما أرجئ, فإنني 
أفكر بوعي في القرارات الصعبة", وقد تؤىل مثل ىذه المعتقدات الطلاب لتأخير بدء 
 الميمة كشكل من أشكال التكيف, في حين ترتبط المعتقدات ما وراء المعرفية السمبية
بعدم السيطرة عمي الإرجاء, وتتضمن معتقدات, مثل " الإرجاء يجعمني أشعر بالاحباط" 
, وقد ترسخ ىذه المعتقدات الإرجاء من خلال تعرض الطلاب للأفكار والمشاعر 
المتطفمة التي تستيمك في وقت واحد مواردىم المعرفية اللازمة لمتركيز والتحكم في 

 .(Fernie et al., 2017,201)التفكير والتكيف 

       
 :Achievement Emotionsثانياا: انفعالات التحصيل 

تُعد الانفعالات حالة شعورية قصيرة ومركزة تتعمق بخبرات ذاتية , ويصاحبيا ردود فعل        
جسدية واستجابات تقييمية لبعض الأحداث وترتبط بسياق محدد, وتتضمن مجموعو من العمميات 

 )موكيةالنفسية المتسقة بما في ذلك المكونات الوجدانية, والمعرفية, والفسيولوجية, والدافعية, والس

Pekrun, 2006,316 ; Valiente, et al., 2012, 129)  . 

وتُصاحب الانفعالات عممية التعمم بشكل دائم وتؤثر عمي انتباه الطلاب ومعالجة وتخزين      
 تواسترجاع المعمومات وجميع المواقف مثل: الاستذكار, واجتياز الاختبارات, وحضور المحاضرا



(Ashby et al., 1999)مكن لخبرة الاستمتاع أثناء العمل عمي مشروع صعب أن تساعد . حيث ي
الطلاب عمي تصور الأىداف , وتعزيز الحل الإبداعي والمرن لممشكلات, ودعم التنظيم الذاتي , 
ومن ناحيو أخري تؤدي خبرة قمق الاختبار المفرط إلي إعاقة الأداء الأكاديمي لمطلاب , 

جبارىم عمي التسرب من الدراسة, وا  & Pekrun )لتأثير سمبًا عمي صحتيم النفسية والجسدية وا 

Linnenbrink-Garcia, 2014,1). 
باىتمام كبير في مجالات عمم النفس والتعميم,  التحصيلحظيت انفعالات وقد       

, Control-Value Theory لانفعالات التحصيل القيمة –نظرية التحكم   (Pekrun,2006)قترحاو 
يبين بنية الانفعالات  انفعالات التحصيل في ضوء تصنيف ثلاثي الأبعاد إليوفييا يتم النظر 

 ويشمل:

: ويصنف عمي أنو بعد ثنائي القطب ويشمل انفعالات إيجابية )مثل: Valanceالتكافؤ -1
الاستمتاع, والأمل, والفخر, والراحة(, وانفعالات سمبية )مثل: القمق, والغضب, والخجل, 

 والممل, واليأس(.
لتنشيط: )تنشيط , وتثبيط( ويصنف عمي أنو متعدد الأبعاد ويتضمن التنشيط درجة ا -2

الإيجابي )مثل: الاستمتاع, والأمل, والفخر, والبيجة, والامتنان( , والتثبيط 
الإيجابي)مثل: الاسترخاء, والراحة, والقناعة( , والتنشيط السمبي) مثل: الغضب, والقمق, 

 مبي )مثل: الممل, واليأس, وخيبة الأمل, والحزن(.والخجل, والإحباط( , والتثبيط الس
 : ويتضمن )انفعالات نشاط , وانفعالات ناتج(: Object focusتركيز الموضوع  -3

 .ترتبط انفعالات النشاط بالقدرة عمي التحكم في الأنشطة وقيمتيا 
  وترتبط انفعالات الناتج بنواتج الأنشطة الإنجازية وتشمل ) انفعالات

 انفعالات ذات الصمة بالماضي(. و متوقعة , 

نموذجًا دافعيًا متكاملًا لمقدمات ونتائج انفعالات  (CVT)القيمة -تُعد نظرية التحكمو       
أن تقييمات التحكم والقيمة ىي المقدمات القريبة لانفعالات الإنجاز, حيث يشعر  الإنجاز, وتقترح

كم في أنشطة ونتائج الإنجاز ذات الأىمية الطلاب بيذه الانفعالات في حالة التحكم أو عدم التح
 . (Pekrun, 2006, 315; Pekrun & Perry,2014,124) الذاتية بالنسبة ليم

)نقلاا عن  نجازلتحكم والقيمة وانفعالات الإ ا لتقييمات الأساسية فتراضاتالا(: 1جدول )
(Pekrun 2006, 

 
 تركيز الموضوع

  تقييمات
 التحكم القيمة                 الانفعال



 موجبة)نجاح( الناتج/المتوقع
 
 

 سالبة)فشل(

 مرتفع
 متوسط
 منخفض
 مرتفع
 متوسط
 منخفض

 ةالمتوقع ةالبيج
 ملالأ

 اليأس
 الراحة المتوقعة

 القمق
 اليأس

الناتج/ المرتبط 
 بالماضي

 موجبة)نجاح(
 
 

 سالبة)فشل(

 لا تعتمد عمي التحكم
 ذاتي
 آخرين

 عمي التحكملا تعتمد 
 ذاتي
 آخرين

 ةالبيج
 الفخر

 الامتنان
 الحزن
 الخجل
 الغضب

 موجبة النشاط
 سالبة

 موجبة/سالبة
 لايوجد

 مرتفع
 مرتفع

 منخفض
 مرتفع/منخفض

 الاستمتاع
 الغضب
 الاحباط 

 الممل
 ( ما يمي:1ويوضح الجدول)      
  الفشل وينظر إلييا ترتبط انفعالات الناتج/ المتوقعة بإمكانية تحقيق النجاح أو تجنب

عمي أنيا مزيج من توقع الناتج وقيمة الناتج, وتتضمن انفعال البيجة, والأمل, واليأس, 
 والراحة, والقمق.

  يظير انفعال البيجةJoy  عندما يكون التحكم مرتفعًا وتركيز الفرد منصبًا عمي النجاح
 )قيمة إيجابية(.

  يظير انفعال اليأسHopelessness تحكم منخفضًا مع إمكانية تحقيق عندما يكون ال
 النجاح وتجنب الفشل) قيمة إيجابية وسمبية(.

  يُستحث انفعال الراحةRelief   إذا كان التحكم مرتفعًا وتركيز الفرد منصبًا عمي كبح
 الفشل )قيمة سمبية(.

 يظير الأملHope  والقمق Anxiety إذا كان التحكم متوسطًا مع احتمال النجاح أو
 الفشل.

 انفعالات الناتج المرتبطة بالماضي الانفعالات التي يتم الشعور بيا عند محاولة  تعكس
 تحديد سبب النتائج )النجاح, والفشل(.



  إذا كانت الانفعالات المتعمقة بالنجاح أو الفشل لا تعتمد عمي التحكم فإن النجاح سيولد
 .Sadness, ويؤدي الفشل إلي الحزن Joyالبيجة 

 ت تعتمد عمي التحكم الذاتي فيظير انفعالي الفخرإذا كانت الانفعالاPride  أو الخجل
Shame  عندما يعزو الأفراد النجاح أو الفشل لأنفسيم )الجيد أو القدرة(, في حين إذا تم

عزو النجاح أو الفشل إلي عوامل خارجية )صعوبة الميمة أو أداء الآخرين( فإن ذلك 
 .Anger, والغضب Gratitudeيؤدي إلي ظيور انفعالي الامتنان 

  ترتبط انفعالات النشاط بالقدرة عمي التحكم في الأنشطة وقيمتيا وتتضمن الاستمتاع
Enjoyment والغضب, والإحباط, والممل ,Boredom. 

  يمثل الاستمتاع الخبرة الانفعالية التي يمكن إدراكيا إذا كان النشاط قابل لمتحكم وذا قيمة
 موجبة.

  كان النشاط قابل لمتحكم وذا قيمة سالبة.يظير انفعال الغضب إذا 
  ويستحث انفعال الإحباط إذا كان النشاط ذا قيمة موجبة أو سالبة, مع عدم إمكانية

 التحكم فيو عمي نحو كاف.
  ويظير انفعال الممل إذا كان النشاط ذا قيمة موجبة أو سالبة منخفضة ويكون مرتفع أو

 منخفض التحكم.
  تؤدي أن التحكم في الانفعالات الإيجابية والسمبية, حيث يُفترضتباين تأثير تقييمات 

 أن يُتوقع حين في الإيجابية الانفعالات إثارة إلى التحكم المدرك من المرتفعة المستويات
السمبية, في المقابل تسيب  الانفعالات إثارة إلى التحكم من المنخفضة المستويات تؤدي

ن الانفعالات, باستثناء الممل الذي يتم إثارتو عند القيمة بشكل عام في كلا النوعين م
  نقص القيمة.

       
في ضوء ما تم عرضة من مفاىيم نظرية ونتائج دراسات وبحوث  :فرض الدراسة

انفعالات التحصيل  لا تسيم      سابقة يمكن صياغة فرض الدراسة كما يمي:"
القمق, والغضب, والخجل, واليأس( والسمبية )(, مل, والفخر, والراحة)الاستمتاع, والأ الإيجابية

 "الإرجاء الأكاديمي.في 
 



 
 الطريقة والاجراءات:

تعرض الباحثة في الجزء التالي لمنيج الدراسة وعينتيا والأدوات المستخدمة والإجراءات التي 
 تم اتباعيا.

: منهج الدراسة: نظرًا لمناسبتو , الارتباطي تعتمد الدراسة الحالية عمي المنيج الوصفي أولاا
 لطبيعة الدراسة الحالية وأىدافيا.
 ثانيًا: عينة الدراسة: وتتضمن:

  (350وتكونت من )
جامعة بنيا بالتخصصات العممية  -الثانية والثالثة عام بكمية التربيةالفرقتين طالبًا وطالبةً من 

 بيانات ىذه العينة في التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة الحالية. والأدبية, وقد تم استخدام

( طالب وطالبة من الفرقة الثالثة بكمية 400: تكونت من )
( سنة, وانحراف 19.88التربية جامعة بنيا, موزعين عمي شعب مختمفة, بمتوسط عمر زمني ) 

بيانات ىذه العينة في التحقق من فرض البحث وذلك في ( سنة. وقد تم استخدام  0.40معياري )
( 2(. والجدول )2019/2020مايو( من العام الجامعي ) -الفصل الدراسي الثاني ) أبريل

 يوضح توزيع عينة الدراسة النيائية عمي التخصصات المختمفة.

 عمي الشعب المختمفة. الأساسية(: توزيع عينة الدراسة 2جدول )

عدد  اناث ذكور الشعبة
 الطلاب

عدد  اناث ذكور الشعبة
 الطلاب

 13 13 30 رياضيات 332 301 9 بيولوجي

فمسفة  18 28 30 تاريخ
 واجتماع

6 63 67 

     312 322 20 لغة انجميزية

 308 92 36 إجمالي 292 251 19 إجمالي
 

 :البحثثالثاا: أدوات 
 اعتمدت الدراسة الحالية عمي المقياسين التاليين:

                                                 

()  تجدر الإشارة إلي اختلاف حجم العينة الاستطلاعية باختلاف مقاييس الدراسة . 



 ,.Pekrun et al)إعددداد : (TEQ)المتترتبط  بالاختبتتار التحصتتيلاستتتبيان انفعتتالات  -2

 ، وتعريب الباحثة:  (2004
سمسدمة مدن سدتة دراسدات فدي سدبيل إعدداد اسدتبيان  (Pekrun et al., 2004) أجدري      

 :لانفعالات الإنجاز المرتبطة بالاختبار وىي
 لمكشددددف عددددناستكشددددافي  عدددداممي تحميددددلإجددددراء تددددم  : وفييدددداولددددي والثانيددددةالدراسددددة الأ (أ 

 انفعالات الاختبار.

اسدتبيان ول مدن صددار الأللإ العبداراتصياغة مجموعدة مدن تم  : وفيياالدراسة الثالثة (ب 
ونتددائج  ,نفعددالات الاختبددارلاالنظددري  التصددورعمددي  بندداءً   TEQانفعددالات الاختبددار

للانفعدالات  فرعيدة ستة مقداييس الأولية تضمنت ىذه النسخةو  ,الدراسات الاستكشافية
 ,القمدددقو الغضددب, و الراحددة, و مدددل, الأو الرئيسددية المرتبطددة بالاختبدددار وىددي: الاسددتمتاع, 

عيندو مدن طدلاب  لددي وتم حساب الخصائص السيكومترية لممقاييس الفرعيةليأس. وا
 تةتمتدع المقداييس السد وأسدفرت النتدائج عدن, ( طالبًا وطالبدة051بمغ قواميا ) الجامعة
 والصدق الخارجي. ,ق البنيةوصد ,بالثبات

 TEQصددددارات المنقحدددة والنيائيدددة لمقددداييس تدددم تطدددوير الإ :الدراسدددة الرابعدددة والخامسدددة (ج 
دراج TEQوالتحقددددق مددددن صدددددقيا. ففددددي الدراسددددة الرابعددددة تمددددت مراجعددددة مقدددداييس  , وا 

ىميتيمدا النظريدة أالفخر والخجل المرتبطين بالاختبدار بسدبب يقيسان  مقياسين آخرين
 TEQنجداز. وفدي الدراسدة الخامسدة تمدت مراجعدة مقداييس الددوافع والإ عمديوتأثيرىما 

الثمانيدة  TEQخري لإصدار النسخة النيائية, وأشارت النتائج إلي تمتدع مقداييس أمرة 
 بالثبات والصدق الداخمي والخارجي.

وتم فييا  التحقق من صددق المقداييس عدن طريدق الصددق الدداخمي  :الدراسة السادسة (د 
 ,المتبادلددددة بددددين المقدددداييس, والتحميددددل العدددداممي التوكيدددددي لبنيددددة المقيدددداس(العلاقددددات )

 والصدق الخارجي.

 

  :وصف المقياس
 طريقدة( عبدارة يجداب عمييدا وفقدًا لمقيداس اسدتجابة خماسدي طبقدًا ل77يتكون المقيداس مدن )      

وتتدوزع عبدارات المقيداس عمدى ، موافدق بشددة (5)غيدر موافدق بشددة إلدى  (1ليكرت يمتدد مدن )
 (.3يوضحيا الجدول )انفعالات ثمانية 

 
 

 عمى الأبعاد الفرعية مقياس انفعالات التحصيل المرتبطة بالاختبار(: توزيع عبارات 3جدول )
عدد  العبارات البعد



 العبارات بعد الاختبار أثناء الاختبار قبل الاختبار

 01 75, 58 49, 45, 26 22, 08, 04, 8, 0 الاستمتاع

 24, 09, 05, 01, 2 القلق
27 ,29 ,33 ,35 ,37 ,

42 ,46 
- 

02 

 الأمل
3 ,00 ,06 ,21 ,20 ,

25 
28 ,38 - 

8 

 01 76, 70, 68, 64, 59, 53 39, 30 02, 4 الغضب

 40, 32 5 الفخر
54 ,57 ,61 ,65 ,69 ,

72 ,77 

01 

 23, 07, 03, 9, 6 اليأس
31 ,34 ,41 ,43 ,47 ,

51 
- 

00 

 01 74, 67, 62, 56 52, 50, 48, 44, 36 7 الخجل

 6 73, 71, 66, 63, 60, 55 - - الراحة

 
وتتدددوزع عبدددارات المقيددداس عمدددي ثلاثدددة مراحدددل لتقيددديم الخبدددرة الانفعاليدددة ) قبدددل, وأثنددداء, وبعدددد       

( تقدددديس: الاسددددتمتاع, والقمددددق,  25-0الاختبددددار(, وتضددددمنت الانفعددددالات قبددددل الاختبددددار )العبددددارات 
 (52-26والأمدددل, والغضدددب, والفخدددر, واليدددأس, والخجدددل. والانفعدددالات أثنددداء الاختبدددار )العبدددارات 

تقدديس نفددس الانفعددالات السددابقة لمرحمددة قبددل الاختبددار. وأخيددرًا الانفعددالات بعددد الاختبددار )العبددارات 
 ( تقيس: الاستمتاع, والغضب, والفخر, والخجل, والراحة.53-77

اسدددتخدام التحميدددل العددداممي التوكيددددي مدددن الدرجدددة وقدددد تحقدددق مُعددددو المقيددداس مدددن صددددقو ب
وقدد حظدي  ( من طدلاب الجامعدة389عمي عينة قواميا ) (LISREL8الأولى )الموجود ببرنامج 

نموذج التحميل العاممي التوكيدي عمى مؤشرات حسن مطابقة جيددة ، حيدث كاندت قديم مربدع كداي 
 غير دالة، وباقي قيم مؤشرات حسن المطابقة وقعت في المدى المثالي لكل مؤشر. 

 كما تم التحقق من ثبات المقياس عن طريق:

  1.77, 1.86, 1.81, 1.78)حسدداب معدداملات ألفددا لكرونبدداخ لكددل مقيدداس فرعددي وبمغددت قيمتيددا ,
( لأبعدداد المقيدداس ) الاسدددتمتاع, والأمددل, والفخدددر, والراحددة, والغضدددب, 1.92, 1.87,  1.92, 1.73

 عمي الترتيب. والقمق, والخجل, واليأس(

 إليدددو العبددارة وامتددددت قدديم معددداملات  بددين العبدددارات والبعددد الدددذي تنتمددي  حسدداب معدداملات الارتبددداط
لمفخددددر,  (1.65، 1.34)للأمددددل, و( 1.61، 1.31)و، للاسددددتمتاع( 1.61، 1.33الارتبدددداط بددددين )

 (1.69، 1.43)لمقمددق, و (1.74، 1.49)لمغضددب, و (1.62، 1.45)لمراحدة, و (1.62، 1.39)و
 .لميأس  (1.75، 1.62)لمخجل, و

   

 
وعددرض الترجمددة  ،بترجمددة المقيدداس إلددى المغددة العربيددة فددي الدراسددة الحاليددة ةالباحثدد توقددد قامدد      

لمتحقددق مددن سددلامة الترجمددة والتعبيددر  يعمددى متخصصددين فددي المغددة الانجميزيددة وعمددم الددنفس التربددو 
وقدد أسدفر ىدذا الإجدراء عدن تعدديل صدياغة بعدض العبدارات مثدل بدقة عن مدلول عبدارات المقيداس. 



" "because I enjoy preparing for the testع مدن الاسدتعداد الجيدد شدعوري بالاسدتمتاعبارة "
 ".  استمتاعي بالاستعداد الجيد للاختبارعُدلت إلى "

( طالبًدددا وطالبدددةً مدددن طدددلاب 351عيندددة اسدددتطلاعية بمدددغ قواميدددا )ق المقيددداس عمدددى يدددطبتدددم تو       
 وتم حساب ثباتو وصدقو عمى النحو التالي: جامعة بنيا، -عام بكمية التربية الثالثةو  الثانية تينالفرق

 :ثبات المقياس
 :بطريقتين ىما انفعالات التحصيل المرتبط بالاختبارتم حساب ثبات عبارات مقياس   (0)

)بعدد عبدارات كدل  كل بعد عمى حدهل Alpha-Cronbachطريقة معامل ألفا لد كرونباخ  ( أ)
بُعد(، وفي كل مرة يتم حذف درجات إحدى العبارات من الدرجة الكمية لمبُعدد الدذي تنتمدي 

  .لو العبارة

حساب معاملات الارتباط بين درجات العبارة والدرجات الكمية لمبُعد الذي تنتمي   ( ب)
 نتائج ذلك.( يوضح 4لو العبارة. والجدول )

 

 (.351)ى =  انفعالات التحصيل المزتبطة بالاختبارمعاملات ثبات عبارات مقياس :  (4جدول)

 معامل ألفا  العبارات البعذ
 لـ كزونباخ

معامل 
 معامل ألفا  العبارات البعذ الارتباط

 لـ كزونباخ
معامل 

 الارتباط

 الاستنتاع
 

 معامل ألفا
 =1.771 

0 1.752 1.58** 

 الفخز 
معامل ألفا= 

1.818 

5 1.799 1.58** 
8 1.749 1.58** 32 1.794 1.58** 
04 1.746 1.61** 40 1.796 1.57** 
08 1.759 1.50** 54 1.792 1.58** 
22 1.744 1.60** 57 1.793 1.58** 
26 1.748 1.59** 61 1.789 1.60** 
45 1.756 1.53** 65 1.781 1.68** 
49 1.734 1.68** 69 1.790 1.61** 
58 1.762 1.48** 72 1.793 1.57** 
75 1.761 1.51** 77 1.781 1.68** 

      
      

 القلق
 

لفا أمعامل 
 =1.799 

2 1.788 1.51** 

اليأس معامل 
ألفا= 

1.844 

6 1.829 1.65** 
01 1.788 1.55** 9 1.831 1.62** 
05 1.780 1.58** 03 1.828 1.66** 
09 1.793 1.46** 07 1.831 1.64** 
24 1.782 1.57** 23 1.826 1.67** 
27 1.787 1.50** 31 1.834 1.59** 
29 1.780 1.58** 34 1.828 1.66** 
33 1.769 1.69** 41 1.839 1.50** 
35 1.769 1.69** 43 1.832 1.60** 
37 1.793 1.48** 47 1.835 1.57** 
42 1.783 1.57** 51 1.828 1.65** 



 معامل ألفا  العبارات البعذ
 لـ كزونباخ

معامل 
 معامل ألفا  العبارات البعذ الارتباط

 لـ كزونباخ
معامل 

 الارتباط
46 1.796 1.46**    

 الأمل
 

معامل ألفا= 
1.786 

3 1.771 1.61** 

الخجل 
معامل ألفا= 

1.713 

7 1.731 - 
00 1.772 1.58** 36 1.679 1.53** 
06 1.750 1.68** 44 1.673 1.55** 
21 1.758 1.65** 48 1.666 1.60** 
20 1.761 1.66** 50 1.660 1.63** 
25 1.742 1.73** 52 1.671 1.59** 
28 1.774 1.54** 56 1.673 1.55** 
38 1.775 1.59** 62 1.677 1.53** 

   67 1.681 1.52** 
   74 1.686 1.50** 
      

 الغضب
معامل  

ألفا=
1.760 

4 1.746 1.58** 

الزاحة 
معامل ألفا= 

1.700 

55 1.728 - 
02 1.727 1.67** 60 1.667 1.63** 
30 1.738 1.60** 63 1.653 1.72** 
39 1.743 1.54** 66 1.649 1.73** 
53 1.741 1.56** 71 1.663 1.67** 
59 1.738 1.54** 73 1.670 1.68** 
64 1.768 -    
68 1.738 1.59**    
70 1.740 1.56**    
76 1.730 1.63**    

 .(1.10** دال عند مستوى )
 
 

 ما يمي: (4)يتضح من الجدول 
  أن جميددع معدداملات ألفددا لددد كرونبدداخ لكددل بُعددد فددي حالددة غيدداب العبددارة أقددل مددن أو يسدداوي

معامدل ألفددا العدام لمبُعددد الددذي تنتمدي إليددو العبدارة فددي حالددة وجودىدا، أي أن تدددخل عبددارات 
عبددارة  كددل بُعددد لا يددؤدي إلددى انخفدداض معامددل ثبددات ذلددك البُعددد، وىددذا يشددير إلددى أن كددل

، 7تسديم بدرجدة معقولدة فدي ثبدات البُعدد الدذي تنتمدي إليدو. وذلدك باسدتثاء العبدارات أرقددام )
( حيث وُجِد أنو فدي حالدة غيداب ىدذة العبدارات يرتفدع معامدل الثبدات الكمدي لمبُعدد 64، 55

 الذي تقيسو ولذا تم حذف ىذة العبارات الثلاث.

  والدرجددة الكميددة لمبُعددد الددذي تنتمددي إليددو أن جميددع معدداملات الارتبدداط بددين درجددة كددل عبددارة
العبدددارة )فدددي حالدددة وجدددود درجدددة العبدددارة فدددي الدرجدددة الكميدددة لمبُعدددد الدددذي تنتمدددي إليدددو( دالدددة 



( ممدددا يددددل عمدددى الاتسددداق الدددداخمي وثبدددات جميدددع عبدددارات 1.10إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى )
 عبارة(. 74المقياس التي تم الإبقاء عمييا )

 ثبات أبعاد المقياس:  (2)
,  1.818,  1.768,  1.786,  1.799,  1.771) لددددد كرونبدددداخبمغددددت قدددديم معدددداملات ألفددددا 

, والفخر, والغضب, والأمل, والقمق, الاستمتاع( لأبعاد المقياس )  1.728, 1.731, 1.844
وىددى مؤشددرات تشددير إلددى درجددة مددن الثبددات يمكددن ( عمددي الترتيددب. واليددأس, والخجددل, والراحددة

 الوثوق فييا.  
 

 صــــــذق المقيــــــاس
 تم التحقق من صدق المقياس عن طريق:

 ( صدق العبارات: 2)
تدم حسداب صددق عبدارات المقيداس عدن طريددق حسداب معامدل الارتبداط بدين درجدة العبددارة 
والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة في حالدة حدذف درجدة العبدارة مدن الدرجدة الكميدة لمبُعدد 

ليدددو العبدددارة باعتبدددار أن بقيدددة عبدددارات البُعدددد محكًدددا لمعبدددارة. والجددددول التدددالي يوضدددح الدددذي تنتمدددي إ
 :انفعالات الاختبارمعاملات صدق عبارات مقياس 

 (.351)ى =  انفعالات التحصيل المزتبط بالاختبارمعاملات صذق عبارات مقياس  (:5جدول)

معامل الارتباط بالبُعـذ  العبارات البعذ
معامل الارتباط بالبُعـذ  العبارات البعذ عهذ حذف العبارة

 عهذ حذف العبارة

 الاستنتاع

0 1.434** 

 الفخز

5 1.427** 
8 1.450** 32 1.457** 
04 1.471** 40 1.443** 
08 1.368** 54 1.476** 
22 1.511** 57 1.464** 
26 1.458** 61 1.513** 
45 1.398** 65 1.575** 
49 1.554** 69 1.482** 
58 1.347** 72 1.464** 
75 1.365** 77 1.586** 

    
    

 القلق
 

2 1.418** 

 اليأس

6 1.549** 
01 1.408** 9 1.540** 
05 1.480** 03 1.558** 
09 1.343** 07 1.541** 
24 1.472** 23 1.577** 
27 1.409** 31 1.489** 
29 1.476** 34 1.560** 



معامل الارتباط بالبُعـذ  العبارات البعذ
معامل الارتباط بالبُعـذ  العبارات البعذ عهذ حذف العبارة

 عهذ حذف العبارة
33 1.594** 41 1.400** 
35 1.585** 43 1.518** 
37 1.350** 47 1.466** 
42 1.457** 51 1.561** 
46 1.327**   

 الأمل

3 1.449** 

 الخجل

36 1.370** 
00 1.435** 44 1.395** 
06 1.575** 48 1.463** 
21 1.526** 50 1.470** 
20 1.500** 52 1.464** 
25 1.601** 56 1.410** 
28 1.409** 62 1.386** 
38 1.425** 67 1.358** 

  74 1.341** 
    
    

 الغضب

4 1.434** 

 الزاحة

60 1.420** 
02 1.553** 63 1.517** 
30 1.464** 66 1.540** 
39 1.398** 71 1.485** 
53 1.427** 73 1.493** 
59 1.398**   
68 1.449**   
70 1.400**   
76 1.518**   

 (1.10** دال عند مستوى )
أن جميددع معدداملات الارتبدداط بددين درجددة كددل عبددارة مددن العبدددارات  (5)يتضددح مددن الجدددول       

والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة )في حالة حذف درجة العبارة من الدرجدة الكميدة لمبُعدد 
( مما يدل عمدى صددق جميدع عبدارات 1.10الذي تنتمي إليو( دالة إحصائيًا )عند مستوى الفرعي 
 التي تم الإبقاء عمييا. انفعالات الاختبارمقياس 

 

  :)الكشف عن البنية العاممية لممقياس( يصدق التكوين الفرض( 2)
تدددم التحقدددق مدددن ملائمدددة عيندددة الدراسدددة لإجدددراء التحميدددل العددداممي الاستكشدددافي باسدددتخدام       
. وبمغددت قيمددة Bartlett, واختبددار الكروانيددو K.M.O (Kaiser-Meyer-Oklin)اختبددار 
( وتشددير ىددذه النتيجددة إلددي كفايددة العينددة وملائمتيددا لإجددراء التحميددل 1.837) K.M.Oاختبددار 

( عندددد درجدددات حريدددة 7867.948العددداممي الاستكشدددافي, كمدددا بمغدددت قيمدددة اختبدددار الكروانيدددة )
(. وتشدددير ىدددذه النتدددائج إلدددي ملائمدددة 1.10عندددد مسدددتوي ) ( وىدددي قيمدددة دالدددة إحصدددائيًا2106)

ل العددداممي الاستكشدددافي. ووفقدًددا لدددذلك تدددم إجدددراء التحميدددل المصدددفوفة الارتباطيدددة لإجدددراء التحميددد



( مدن طدلاب الفدرقتين الثالثدة والرابعدة بكميدة 351العاممي الاستكشافي عمدي عيندة بمدغ قواميدا )
التربية جامعة بنيا بطريقة المكونات الأساسدية والتددوير المتعامدد بطريقدة الفداريمكس والجددول 

 ( يوضح نتائج ذلك.6)
 
 
 
 
 
 
 

 والتذويز المتعامذ بطزيقة الملونات الأساسية ينتائج التحليل العامل (6جدول)
 (.351)ى=  انفعالات التحصيل المزتبط بالاختبارلمقياس  بطزيقة الفاريملس 

العامل السابع العامل السادس العامل الخامس العامل الزابع العامل الجالح العامل الجاني العامل الأول
  

 العامل الجامو

 التصبع العبارات التصبع العبارات التصبع العبارات التصبع العبارات التصبع  العبارات  التصبع العبارات  التصبع العبارات التصبع العبارات
6 1.592 5 1.463 0 1.536 2 1.454 4 1.550 60 1.547 00 1.381 36 1.388 
9 1.581 32 1.524 8 1.502 01 1.618 02 1.629 63 1.636 06 1.537 48 1.354 

03 1.596 40 1.472 04 1.607 05 1.589 30 1.544 66 1.703 21 1.335 50 1.408 
07 1.618 54 1.427 08 1.443 27 1.430 39 1.555 71 1.559 20 1.302 52 1.504 
23 1.585 57 1.529 22 1.438 29 1.552 53 1.553 73 1.605 25 1.582 56 1.430 
31 1.556 61 1.532 26 1.644 33 1.604 59 1.534   28 1.526 62 1.547 
34 1.627 65 1.476 49 1.521 35 1.602 68 1.588   38 1.486 67 1.435 
41 1.401 69 1.564     70 1.526     74 1.577 
43 1.611 72 1.515     76 1.591       
47 1.509 77 1.720             
51 1.570               

الجذر 
 3.725 3.935 4.147 5.036 اللامو

3.398 2.784 2.778 2.543 

نسبة 
تبايو 
 العامل

7.912 6.226 6.155 5.730 
5.227 4.283 4.274 3.902 

 43.619 التبايو الللي

 : ىي ثمانية عوامل( يتضح تشبع عبارات المقياس عمى 6ومن الجدول )
 :( 34لمعبدارة ) 0.627امتددت قديم التشدبعات مدن و  ةعبدار  (11) بدووتشدبعت  العامل الأول

وبفحددص ىددذة العبددارات نجددد أنيددا قددد وضددعت جميعًددا لقيددداس  (،40لمعبددارة ) 01410إلددى 
ضددعف تفكيددر الطددلاب, وصددعوبة تفعيددل خططيددم و  التوقعددات السددمبيةاليددأس حيددث تعكددس 

". اليتسسستراتيجيات الحد من بذل الجيد وعمى ذلك يمكن تسمية ىدذا العامدل "إواستخدام 
 % من التباين الكمي. 719ويفسر ىذا العامل نحو 

 :( 77لمعبددارة ) 1.720( عبددارات وامتدددت قدديم التشددبعات مددن 01وتشددبعت بددو ) العامتتل الثتتاني
(، وبفحدددص مضدددمون تمدددك العبدددارات نجدددد أنيدددا قدددد وضدددعت جميعًدددا 54لمعبدددارة ) 1.427إلدددى 



الاختبدددار, والرغبدددة فدددي الإنجددداز ثقدددة الطدددلاب بقددددراتيم فدددي أداء حيدددث تعكدددس  الفخدددرلقيددداس 
". الفختتتريمكددن تسددمية ىددذا العامددل"  وتحقيددق مكانددة مرتفعددة والرضددا عددن الددذات. وبندداءً عميددو

 .% من التباين الكمي6.23ويفسر ىذا العامل نحو 

 :( إلدى 26لمعبدارة ) 1.644( عبارات وامتدت قيم التشبعات مدن 7وتشبعت بو ) العامل الثالث
وبفحددص مضددمون تمددك العبددارات نجددد أنيددا قددد وضددعت جميعًددا لقيدداس (، 22لمعبددارة ) 1.438

شددعور الطددلاب بالسددعادة المرتبطددة بددالتعمم والإنجدداز ويددرتبط بتحفيددز حيددث تعكددس  الاسددتمتاع
وعمى ذلك يمكن تسمية ىذا العامل" الطلاب لتوليد الطاقات للإندماج بنشاط في عممية التعمم 

 .% من التباين الكمي6.16". ويفسر ىذا العامل نحو الاستمتاع

 :( إلدى 33لمعبدارة ) 1.604( عبارات وامتددت قديم التشدبعات مدن 7وتشبعت بو ) العامل الرابع
اعتقداد  تركدز عمديتمك العبدارات نجدد أنيدا ل النفسي مضمونال(، وبفحص 27لمعبارة ) 1.430

والتفكيددر فددي الطدلاب بددأن الموقددف الاختبدداري يتخطددي قدددراتيم الذىنيددة والدافعيددة والاجتماعيددة, 
يمكددن تسددمية ىددذا  العواقددب المسددتقبمية السدديئة, والرغبددة فددي اليددروب مددن الموقددف وبندداءً عميددو

 .% من التباين الكمي5.73". ويفسر ىذا العامل نحو القمقالعامل" 

  :( 02لمعبددارة ) 1.629( عبددارات وامتددت قدديم التشددبعات مددن 9وتشددبعت بددو )العامتتل الختتامس
وبفحدددص مضدددمون تمدددك العبدددارات نجدددد أنيدددا قدددد وضدددعت جميعًدددا  (،70لمعبدددارة ) 1.526إلدددى 

شددعور الطددلاب بعدددم قدددرتيم عمددي الوفدداء بالمتطمبددات المرتفعددة  حيددث تعكددس الغضددبلقيدداس 
وانخفددداض الكفددداءة الذاتيدددة التدددي تدددؤدي إلدددي ضدددعف الدافعيدددة  )التوقعدددات المرتفعدددة لممعممدددين(

". الغضتبمكدن تسدمية ىدذا العامدل" وعمدى ذلدك يالداخمية ومن ثم ضعف الاستعداد للاختبدار  
 .% من التباين الكمي5.23ويفسر ىذا العامل نحو 

  :( 66لمعبددارة ) 1.703( عبددارات وامتدددت قديم التشددبعات مددن 5وتشددبعت بدو )العامتتل الستتادس
تتضددددمن الشددددعور (، وبفحددددص مضددددمون تمددددك العبددددارات نجددددد أنيددددا 60لمعبددددارة ) 1.547إلددددى 

بالارتياح عندما تنتيي حالة مؤلمة ومرىقة مثل الاختبار أو الحصدول عمدي نتدائج أفضدل مدن 
% مدن 4.28". ويفسدر ىدذا العامدل نحدو الراحتةوعمى ذلدك يمكدن تسدمية ىدذا العامدل" المتوقع 

 .التباين الكمي

  :( إلى 25لمعبارة ) 1.582( عبارات وامتدت قيم التشبعات من 7وتشبعت بو )العامل السابع
(، وبفحددص مضددمون تمددك العبددارات نجددد أنيددا قددد وضددعت جميعًددا لقيدداس 20لمعبددارة ) 1.302
توقعددات الطددلاب المرتفعددة وثقددتيم بأنفسدديم للاسددتعداد الجيددد للاختبددار  تركددز عمدديحيددث  الأمددل

". الأمتتتلوعمدددى ذلدددك يمكدددن تسدددمية ىدددذا العامدددل" وبدددذل المزيدددد مدددن الجيدددد أثنددداء أداء الاختبدددار 
 .% من التباين الكمي4.27ويفسر ىذا العامل نحو 



 :( إلدى 74لمعبارة ) 1.577( عبارات وامتدت قيم التشبعات من 8وتشبعت بو ) العامل الثامن
(، وبفحددص مضددمون تمددك العبددارات نجددد أنيددا قددد وضددعت جميعًددا لقيدداس 48لمعبددارة ) 1.354
التقيدديم السددمبي لمددذات, والحكددم عمددي الأداء بالفشددل, والرغبددة فددي الاختبدداء حيددث تعكددس  الخجددل

 .% مدن التبداين3.90". ويفسدر ىدذا العامدل نحدو الخجتلوعمى ذلك يمكن تسمية ىذا العامدل" 
 %(.44.62كما بمغت نسبة التباين العاممية لممقياس ككل )

 

ومددددن ثددددم صددددلاحيتو لقيدددداس جددددراءات السددددابقة تأكددددد صدددددق وثبددددات المقيدددداس, ومددددن الإ       
 انفعالات الإنجاز المرتبطة بالاختبار لدي طلاب كمية التربية جامعة بنيا.

 وصف الصورة النهائية لمقياس انفعالات التحصيل المرتبط بالاختبار:
يجاب عمييا وفقًا لمقياس استجابة ( عبارة 64يتكون المقياس في صورتو النيائية من )       

وتتددوزع ، موافددق بشدددة (5)غيددر موافددق بشدددة إلددى  (1ليكددرت يمتددد مددن ) ةطريقددخماسددي طبقدًدا ل
 (.7يوضحيا الجدول )عبارات المقياس عمى ثمانية أبعاد 

 
 عمى الأبعاد الفرعية مقياس انفعالات التحصيل المرتبطة بالاختبار(: توزيع عبارات 7جدول )

 البعد
 العبارات

عدد 

 العبارات

  بعد أثناء قبل

 7 - 49, 26 22, 08, 04, 8, 0 الاستمتاع

 7 -  35, 33, 29, 27 05, 01, 2 القلق

 7 - 38, 28 25, 20, 21, 06, 00 الأمل

 9 76, 70, 68, 59, 53 39, 30 02, 4 الغضب

 40, 32 5 الفخر
54 ,57 ,61 ,65 ,69 ,

72 ,77 

01 

 00 - 51, 47, 43, 41, 34, 31 23, 07, 03, 9, 6 اليأس

 8 74, 67, 62, 56 52, 50, 48, 36 - الخجل

 5 73, 71, 66, 63, 60 - - الراحة

 
 ( . 2102)إعداد: معاوية أبو غزال, الإرجاء الأكاديمي: مقياس  -0

 وىى:  لمقياسا سبيل إعداد يمجموعة من الخطوات فبإجراء مُعد المقياس  قام

المقدداييس  كدداديمي والعديددد مددنرجدداء الأطددلاع عمددي أدبيددات البحددث التربددوي فددي الإالإ -1
مثددل مقيدداس  التددي تسددتخدم لقيدداس الإرجدداء الاكدداديمي فددي الدراسددات والبحددوث السددابقة

, ومقيدداس (PASS: Solomon & Rothblum, 1984)تقيدديم الإرجدداء لمطددلاب 
المقيدداس  عبدداراتعمددي ذلددك قددام بصددياغة  وبندداءً  ,(GP: Lay, 1986)الإرجدداء العددام

 عبارة. (25)وعددىا 



محكمين من المختصدين فدي عمدم الدنفس التربدوي والقيداس  عرض المقياس عمي ستة  -2
 .لممقياس ةوليا لذلك تم حذف عبارتين من الصورة الأوالتقويم بجامعة اليرموك, ووفقً 

( مدن طدلاب وطالبدات جامعدة اليرمدوك, 228تطبيق المقياس عمي عينو بمدغ قواميدا ) -3
بدددين مفدددردات  تسددداق الدددداخمي مدددن خدددلال إيجددداد معددداملات الارتبددداطوذلدددك لحسددداب الا
الكميدو. وقدد أسدفرت النتدائج عدن درجدو مقبولدة مدن الاتسداق الدداخمي ة المقيداس والدرجد

, بينمددا تددم حددذف مفددردتين (0173)إلددي(0136)حيددث امتدددت قدديم معدداملات الارتبدداط مددن 
(. وقدد تحقدق معدد 0125من المقياس حيث كانت معاملات الارتباط لكدل منيمدا أقدل مدن )

يمكدن  ةوىدي قيمدة مرتفعد (0190)يقة ألفدا كرونبداخ حيدث بمدغ المقياس من الثبات بطر 
  الوثوق فييا.

( تدم 2105إكتفي معد المقياس بصددق المحكمدين. وفدي دراسدة سدامح حسدن حدرب )  -4
 ,Tuckman)تطبيدق المقيداس تلازميًدا مدع مقيداس إرجداء الميدام الأكاديميدة لتوكمدان

( مددن 75( عمدي عيندة قواميدا )2103ترجمدة وتعريدب ) ابدراىيم محمدد ندداجي, (1990
طدددلاب الفرقدددة الثالثدددة )عدددام( بكميدددة التربيدددة جامعدددة بنيدددا, وبمدددغ معامدددل الارتبددداط بدددين 

( وىدددددو معامدددددل ارتبددددداط دال إحصدددددائيًا عندددددد 0.653درجدددددات الطدددددلاب عمدددددي المقياسدددددين)
( 2107مح حسن حرب )كما تحقق كل من كمال إسماعيل عطية, وسا .0101مستوي

مددددددن صدددددددق المقيدددددداس باسددددددتخدام التحميددددددل العدددددداممي التوكيدددددددي ) الموجددددددود ببرنددددددامج 
LISREL8 وقدددد حظدددي نمدددوذج التحميدددل العددداممي التوكيددددي عمدددي مؤشدددرات حسدددن )

مطابقدددة جيددددة, حيدددث كاندددت قددديم مربدددع كددداي غيدددر دالدددة وبددداقي قددديم مؤشدددرات حسدددن 
 المطابقة وقعت في المدي المثالي لكل مؤشر.

 
 

 وصف المقياس:

 تقيس الإرجاء الأكاديمي غيدر التكيفدي  ( عبارة20النيائية من ) ةيتكون المقياس في صورت      
تنطبدق عمديّ ) 5( إلى تنطبق عميّ بدرجة منخفضة جدًا) 0وتمتد الاستجابات عمى كل عبارة من 

( التددي تصددحح 07 ,02, 01، 6، 5، 3، 0(، فيمددا عدددا العبددارات السددالبة أرقددام )بدرجددة كبيددرة جدددًا
 بطريقة عكسية. 

 



( مدددن 031وفدددي الدراسدددة الحاليدددة تدددم تطبيدددق المقيددداس عمدددي عيندددة اسدددتطلاعية بمدددغ قواميدددا )      
جامعة بنيا وتدم حسداب ثبدات وصددق المقيداس عمدي  -كمية التربيةب الفرقتين الثانية والثالثة طلاب

 النحو التالي:
 
 
 

 ثبات المقياس:
  :بطريقتين ىما الإرجاء الأكاديمي غير التكيفيتم حساب ثبات مقياس       

( 0191لممقيدداس ككدل, حيددث بمغددت ) Alpha-Cronbachطريقدة معامددل ألفددا لدد كرونبدداخ  ( أ)
 وىي قيمة تشير إلي مستوي مرتفع من ثبات المقياس.

حساب معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكمية لممقياس. والجدول  ( ب)
 ( يوضح ذلك.8)

 (.031)ى =  الإرجاء الأكاديميمعاملات ثبات عبارات مقياس  (8جدول)

 معامل ألفا  العبارات
 لـ كزونباخ

معامل 
 معامل ألفا  العبارات الارتباط

 لـ كزونباخ
معامل 

 الارتباط
0 1.913 1.71** 03 1.901 1.42** 
2 1.918 1.52** 04 1.913 1.71** 
3 1.901 1.44** 05 1.915 1.65** 
4 1.918 1.49** 06 1.917 1.56** 

5 1.914 1.68** 07 1.916 1.60** 
6 1.916 1.61** 08 1.912 1.72** 
7 1.912 1.75** 09 1.919 1.47** 
8 1.916 1.62** 21 1.916 1.60** 
9 1.914 1.66** 20 1.901 1.46** 
01 1.915 1.62**    
00 1.914 1.67**    
02 1.914 1.65**    

 .(1.10دال عند مستوى ) **             
 ما يمي: (8)يتضح من الجدول       

  لمعبارات في حالة غياب العبارة أقدل مدن أو يسداوي معامدل أن جميع معاملات ألفا لد كرونباخ
ألفددا العددام لممقيدداس فددي حالددة وجودىددا, أي أن تدددخل عبددارات المقيدداس لا يددؤدي إلددي انخفدداض 

 المقياس, وىذا يشير إلي أن كل عبارة تسيم بدرجة معقولة في ثبات المقياس. معامل ثبات



  أن جميددع معدداملات الارتبدداط بددين درجددة كددل عبددارة والدرجددة الكميددة لممقيدداس ) فددي حالددة وجددود
( ممددا يدددل عمددي 1.10درجددة العبددارة فددي الدرجددة الكميددة لممقيدداس( دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوي )

 جميع عبارات المقياس.الاتساق الداخمي وثبات 
 صدق المقياس:

 تم التحقق من صدق المقياس عن طريق:
 صدق العبارات: (0)

تددم حسدداب صدددق عبددارات المقيدداس عددن طريددق حسدداب معامددل الارتبدداط بددين درجددة       
العبددارة والدرجددة الكميددة لممقيدداس فددي حالددة حددذف درجددة العبددارة مددن الدرجددة الكميددة لممقيدداس 

المقيداس محكًدا لمعبدارة. والجددول التدالي يوضدح معداملات صددق باعتبار أن بقية عبدارات 
 كاديمي:رجاء الأعبارات مقياس الإ

 
 (.031)ى = الارجاء الاكاديمي معاملات صذق عبارات مقياس (: 9جذول )

 العبارات
 معامل الارتباط
بالمقياس عهذ 
 حذف العبارة

 العبارات
 معامل الارتباط
بالمقياس عهذ 
 حذف العبارة

 
 العبارات

 معامل الارتباط
بالمقياس عهذ حذف 

 العبارة
0 1.662** 8 1.552** 05 1.599** 
2 1.457** 9 1.601** 06 1.489** 
3 1.378** 01 1.564** 07 1.555** 
4 1.430** 00 1.620** 08 1.677** 
5 1.633** 02 1.614** 09 1.414** 
6 1.546** 03 1.351** 21 1.556** 
7 1.700** 04 1.662** 20 1.388** 

 (1.10** دال عند مستوى )
أن جميددع معدداملات الارتبدداط بددين درجددة كددل عبددارة مددن العبددارات  :(9)يتضددح مددن الجدددول       

( دالدة إحصدائيًا لممقيداس)فدي حالدة حدذف درجدة العبدارة مدن الدرجدة الكميدة  لممقيداسوالدرجة الكمية 
 .الإرجاء الأكاديمي غير التكيفي( مما يدل عمى صدق جميع عبارات مقياس 1.10)عند مستوى 

 
تددم التحقددق مددن الصدددق التلازمددي لممقيدداس, حيددث تددم تطبيددق  الصتتدق المتترتبط بالمحتتك:(2)

( ومقياس التمكؤ الأكاديمي 2102مقياس الإرجاء الأكاديمي غير التكيفي) معاوية أبو غزال, 
( مددن طددلاب 031( فددي جمسددة واحدددة عمددي عينددة بمددغ عددددىا )2108)مالددك فضدديل عبدددا  , 

جامعدة بنيدا , وتدم حسداب معامدل الارتبداط بدين  -وطالبات الفرقة الثانية والثالثة بكمية التربية 



( وىدى 1.74درجات العينة  عمي كل من الاختبار والمحك, وقد بمغت قيمة معامل الارتبداط )
 1.10قيمة دالة احصائيًا عند مستوي 

ومن الاجراءات السابقة تأكد صدق وثبات المقياس, ومن ثم صلاحيتو لقياس       
 يفي لدي طلاب كمية التربية جامعة بنيا.الإرجاء الأكاديمي غير التك

 
 إجراءات الدراسة:

 سارت إجراءات الدراسة عمي النحو التالي:
 جامعة بنيا من -اختيار عينة الدراسة الأساسية من بين طلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية

 (.2019/2020المقيدين بالعام الجامعي )
  بالاختبار والإرجاء الأكاديمي عمي العينة تطبيق مقياسي انفعالات التحصيل المرتبط

 الاستطلاعية والتأكد من مؤشرات الصدق والثبات.
  تطبيق مقياسي انفعالات التحصيل المرتبط بالاختبار والإرجاء الأكاديمي بعد التقنين

 عمي عينة الدراسة الأساسية.
 المعالجات  تصحيح استجابات الطلاب عمي المقياسين ورصد البيانات تمييدًا  لإجراء

 الإحصائية المناسبة.

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
مل, )الاستمتاع, والأ انفعالات التحصيل الإيجابية لا تسيم ينص فرض الدراسة عمي: "

", الإرجاء الأكاديميفي القمق, والغضب, والخجل, واليأس( (, والسمبية )والفخر, والراحة
والجدولين  Stepwiseنحدار المتعدد بطريقة ولمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام تحميل الا

 ( يوضحان نتائج ذلك.11, 10)
(: نتائج تحميل التباين لنموذج الانحدار المتعدد عند خطوات مختمفة لدراسة تسثير 30جدول )

متغير تابع( كفي الإرجاء الأكاديمي ) )كمتغيرات مستقمة( انفعالات التحصيل الإيجابية والسمبية
 (.100)ن=

المتغير 
 التابع

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
 

مستوي 
 الدلالة

معامل 
 التحديد
R2 

 
 
 

المنسوب 
إلي 
 الإنحدار

 
3842.472 

 

 
3 

 
1280.824 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



الإرجاء 
 الأكاديمي

  
24.181 

 

 
0.01 

 

 
المنحرف  0.155

عن 
 الإنحدار

 
20975.518 

 

 
396 

 

  الكمي
24817.990 

 
399 

 

 
( ممخص نتائج تحميل الانحدار المتعدد عند خطوات متعددة لدراسة تسثير المتغيرات 33جدول )

 (.100المستقمة في المتغير التابع )ن=

المتغيرات  المتغير التابع
 المستقمة

المعامل 
 B البائي

الخظأ 
 المعياري
 البائي

 
 βبيتا

 
 (ت)قيمة 

 
مستوي 
 الدلالة

 
الإرجاء 
 الأكاديمي

 0.01 14.963  3.623 54.208 الثابت
 0.01 3.778- 0.184- 0.086 0.323- الاستمتاع
 0.01 3.100 0.159 0.085 0.265 الغضب
 0.01 3.624 0.192 0.055 0.201 اليأس

 

( يتضح دلالة قيمة "ف" لممتغيرات المستقمة عند مستوي 10ومن الجدول )      
( أي أنو يمكن التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي من خلال الاستمتاع )كأحد الانفعالات 0.01)

الغضب, واليأس بينما أسيم كلًا من , والذي اسيم سمبيا في الإرجاء الأكاديمي الإيجابية(
, وقد بمغت قيمة مربع معامل ا ايجابيًا بالإرجاء الأكاديمياسيامً  )انفعالات سمبية(

% 15.5( وتشير ىذه القيمة إلي أن المتغيرات المنبئة تفسر معًا نحو 0.155الارتباط )
 من التباين في الإرجاء الأكاديمي.

( نتائج نموذج الانحدار المتعدد لممتغيرات المستقمة في 11ويوضح الجدول )      
اديمي )متغير تابع(, وكذلك نسبة إسيام كل متغير من المتغيرات المستقمة الإرجاء الأك

 ودلالة ىذا الإسيام, ويمكن صياغة معادلة التنبؤ بالإرجاء الأكاديمي عمي النحو التالي:
 0.265) الاستمتاع "انفعال ايجابي" ( +  0.121 – 51.208الإرجاء الأكاديمي= 

 ) اليسس "انفعال سمبي"(. 0.203) الغضب"انفعال سمبي"( + 



انفعالات  تنبؤويمكن تفسير وفي ضوء ىذه النتائج يتضح تحقق فرض الدراسة جزئيًا,       
الطلاب ذوي حيث يسعي الاستمتاع( في الإرجاء الأكاديمي تحديداا انفعال ) التحصيل الإيجابية

انفعالات التحصيل الإيجابية مثل الاستمتاع نحو الاستعداد الجيد لمميام والاختبارات ,  وزيادة 
الدافعية لتوليد الطاقات للاندماج بنشاط في الميام الأكاديمية, والالتزام بتنفيذ أنشطة التعمم, 

لتحدي عند أداء الاختبارات, وتطوير المعرفة, والرغبة في إظيار القدرات والمعمومات, والشعور با
بداعية,  وىو ما يعزز من الشعور والتطمع لمنجاح, ومعالجة الميام الأكاديمية بطريقة مرنة وا 

,  (Al-Shara, 2015; Goetz et al., 2006)بالرضا والأداء الأكاديمي الأفضل وفقًا لما أشار إليو 
من الإرجاء الأكاديمي الذي يتضمن تأخير الميمة بلا داع, وزيادة القابمية لمتشتت,  وىو ما يقمل

والانشغال بأنشطة أخري أكثر متعة, والفشل في تحفيز الذات لمقيام بالميمة ضمن الإطار 
الزمني المتوقع, والخمل المعرفي الذي يعكس التأخير غير العقلاني لبدء أو إكمال مسار العمل 

وصعوبة ترتيب الأولويات, وتجنب أداء النشاط المطموب, وتقديم الأعذار لتجنب الموم المقصود, 
والعقاب, والشعور بالإحباط والأفكار والمشاعر المتطفمة التي تستيمك الموارد المعرفية اللازمة 
لمتركيز والتحكم في التفكير والتكيف. ومن ثم يتنبأ الاستمتاع ) كأحد انفعالات التحصيل 

نتائج ابية( بالإرجاء الأكاديمي عمي نحو سالب ودال إحصائيًا. وتتفق ىذه النتيجة مع الإيج
التي أشارت إلي قدرة انفعال الاستمتاع عمي التنبؤ بالإرجاء  ( Yip & Leung, 2016)دراسة 

الأكاديمي, فضلًا عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين انفعال الاستمتاع والإرجاء الاكاديمي وفقًا 
 .(Batres,2018)لنتائج دراسة 

كاديمي عمي السمبية( بالإرجاء الأ  التحصيل)انفعالات  انفعالي الغضب واليسس تنبسيكما       
, ويمكن تفسير ذلك من خلال أن الشعور باليأس يقوض الطاقات, نحو موجب ودال إحصائياا

عدم القدرة عمي فعل أي شئ , ويفقد الأمل في القدرة عمي الأداء الجيد, والشعور بالاستسلام من 
والعجز في السموكيات الموجو نحو الإنجاز مثل انخفاض المثابرة, واستخدام إستراتيجيات الحد 
من بذل الجيد, وضعف  التفكير والتشتت, والتصور السمبي لمذات, وانخفاض فعالية وتقدير 

والفشل في حل  واحترام الذات, كما يؤدي الشعور بالغضب إلي النفور من بذل الجيد,
المشكلات, وضعف التحكم في الميمة والأفكار غير المرتبطة بيا, وتبني أىداف تجنب الأداء 
الأمر الذي يزيد من الرغبة في الإرجاء الأكاديمي لمميام. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

(Batres,2018) مي عمي نحو التي أشارت إلي تنبؤ انفعالي الغضب واليأس بالإرجاء الاكادي
موجب ودال إحصائيًا, فضلًا عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الإرجاء الأكاديمي وانفعالي 

 ,Yip & Leung). وتختمف مع نتائج دراسة  (Batres,2018; .Cardona, 2015)اليأس والغضب 

 حصائيًا.التي أشارت إلي تنبؤ انفعال اليأس بالإرجاء الأكاديمي عمي نحو سالب ودال إ ( 2016
 خاتمة وبحوث مقترحة:



بناء عمي نتائج البحث الحالي وما تم عرضو من مفاىيم نظرية ودراسات وبحوث سابقة       
توصي الباحثة بتوجيو عناية القائمين عمي العممية التعميمية بضرورة تييئة بيئة تعمم مناسبة حيث 

ؤدي دورًا تؤدي دورًا في جوانب النمو التربوي المختمفة لدي الطلاب, وتحديدًا بيئة التقويم التي ت
لا يمكن إغفالو فيما يتعمق بالإرجاء الأكاديمي كأحد السموكيات التي تتأثر بممارسات المعممين 
وترتبط بالعمميات الدافعية غير التكيفية, والمخرجات الأكاديمية الضعيفة. وانطلاقًا من أن ىذه 

كير في كيفية توفير بيئة البيئة ترتبط بالانفعالات سواء كانت إيجابية او سمبية فيجب ضرورة التف
تعمم تترفر فييا خصائص تؤدي إلي شعور الطلاب بالاستمتاع وتقمل من الضجر واليأس سعيًا 
نحو مزيد من المخرجات التربوية الإيجابية وتخفيض الإرجاء الأكاديمي مما يزيد من التنظيم 

 الذاتي لدي الطلاب وعميو يمكن القيام بالدراسات الآتية:
 عمي خفض الانفعالات السمبية في الإرجاء الأكاديمي. أثر التدريب 
 .أثر التدريب عمي تحسين الانفعالات الإيجابية في خفض الإرجاء الأكاديمي 
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